
香取市 中学テニス！初
香取市教育委員会認定・地域クラブ

すきるらぼ
メンバー募集中

「部活動の地域移行」にともない
「すきるらぼ」が香取市教育委員会認定の「地域クラブ」になりました！
香取市内の「テニス・ソフトテニスのジュニア育成」に、ご協力いたします！(^-^)/

中学生が苦手な
・バックハンド
・スピンサーブ
・ドライブサーブ
学べます！

未来につながる
打ち方・戦い方・練習方法を習得しよう！

香取市スポーツ協会（理事） 香取市ソフトテニス協会（役員） ジュニアテニス協会（会長）
©すきるらぼ 代表 佐藤 哲也 Tel.０８０－５４６３－７０７６

対象
【競技】テニス・ソフトテニス　【メンバー】中学生および保護者（原則として香取市内・中学生）

「ちゃんと打てるようになりたい人」「上手くなりたい人」「試合で勝ちたい人」など。見学・体験はご相談ください。

活動時間等
【場所】河川敷　【時間】火曜日～金曜日▶１７：００～１９：００　土曜日▶９：００～１２：００

※時期によって時間が変更される事があります。練習場所は変更される事があります。

会費等 【会費】月額２０００円　【スポーツ保険】年間１０００円　※大会やイベントごとに別途費用が発生する事があります。

練習内容 「実際に試合でやる事を、効率的に反復練習（基本的に「試合でやらない事」は練習しません。）」＋「試合」

ツール 「球出し機」「テニスまとめノート（中学生用）」「YouTube動画（復習用）」「スイングチェック動画」など

イベント 「シングルス大会」「ダブルス大会」「オープンレッスン」「交流試合」「テニスゲーム大会（PS5・switch）」など

テニス・ソフトテニス
どっちもやるよ！

何をやるかより
誰とやるかが大事！

友達と健康的に遊ぼう！
たくさん
思い出をつくろう！

テニスはゲーム！楽しもう！

部活動の地域移行
香取市教育委員会認定・地域クラブ

「すきるらぼ」ＨＰ

大会・交流戦・オープンレッスン（体験）
香取市のジュニア向けテニスイベントは

「テニスベア・すきるらぼ」でやってるよ！

【プロフィール】
・元コーチ（フリー）
・日本ランキング５１０位 千葉県３３位
・関東大会出場
・中学校の外部指導員経験あり
・香取市ダブルス代表選手経験あり
（テニス・ソフトテニス）

コーチ時代の経験を活かし
「できない・打てない」を

「できる！打てる！」に変えます (^-^)/

試合でやる事を
ちゃんと練習しよう！
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